
ご利用案内



お⾷事は基本的に美味しく・楽しいことが⼤切です。
レストランデイＴＥＡ倶楽部成城では、レストランのコース料理同様、前菜から始まり、
ゆっくり時間をかけて⾷事と会話を楽しみながら、⼀時を過ごして頂きます。
料理を作るのは若い管理栄養⼠・栄養⼠達です。
旬の⾷材を活かし⾷材の美味しさを⼤切にしながら、
栄養バランスにも気を使った健康的なメニューです。
お客様お⼀⼈おひとりを⼤切に、
⼼を籠めた⼿作りの⾷事は、
⾝体の健康ばかりではなく、
⼼の健康もご提供
しております。

レストランディTEA倶楽部成城のお⾷事とは！

私は「⾷からの健康」を常に考え、皆様にお伝えすることが
管理栄養⼠・栄養⼠の仕事であると考えて参りました。

⾷事とは「⼈を良くする事」と書きます。私は、今まで世の中のために頑張り

⾼齢者が健康で⼈⽣をまっとうされるお⾷事は美味しく、そして楽しくなくてはなりません。
お⾷事は最後の最後まで喜びを与えてくれます。

「レストランデイTEA倶楽部成城」でゆとりある素敵なお時間をお過ごしいただきたいと思います。

努⼒されていらした⾼齢者の⾷事を⾒るとき⼤きなショックを覚えます。

杉本恵⼦
管理栄養⼠

㈱ヘルシーピット代表取締役

メニュー例 ◆ご利⽤の際には、嫌いな⾷材をお伝えください。
◆⾷材の形をそのままにし、⾷べやすいように⼯夫しております。

３時の⼿作りデザート

にんじんジュース

⾃家製ヨーグル
ト

前菜３点盛り

メインのお料理

レクリエーションのご案内

◆季節に合わせたイベント
・お花⾒
・七⼣コンサート
・クリスマスパーティー など

◆外⾷レクリエーション等

〜季節に応じたレクリエーションを⾏います〜

◆調理レク
・おはぎ作り
・梅シロップ作り
・梅⼲し作り
・クリスマスケーキ作り

◆⾳楽の時間
・ピアノの演奏に合わせ
懐かしい曲を合唱し、年に
１度「成城ホール」で発表
会も開催しております。
２０２２年は9⽉29⽇を予
定しております。

⻑い⼈⽣がハッピーエンジョイになる事間違いないと思います。



レストランデイの運動とは！

ホッと⼀息フットバス
Time

レストランデイTEA倶楽部成城は、⾷事と運動からの⾃⽴⽀援を致します。
是⾮ご⾒学下さい。

最後はゆったりとリラックス
して⼿作りお菓⼦と
ティータイム

お帰りには、「レストランデイＴＥＡ倶
楽部成城」で⼿作りされた⼣⾷を、お持
ち帰りもできます。（ご希望者のみ・有
料 1,000円）

イージーウォーカー・イージー
バイク・ストレッチング・
ゲーム・インターネット・ｉｐ
ａｄ体験など、様々なアクティ
ビティに参加頂けます★

お迎えデイ到着

RED CORD
ｴｸｻｻｲｽﾞ

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾀｲﾑ

お送り出発

※⾃⼰送迎も⼤歓迎！

を使った
エクササイズ＆ストレッチ！

お客様のレベルに合わせ
トレーニングメニューを組み⽴てます！

ＲＥＤ ＣＯＲＤ

１２：００昼⾷
Lunch Time

愛情⼀杯の⼿作り昼⾷
Lunch Time ⾃家製ヨーグルト

１４：２０

１５：１５

１３：２０

健康チェック
（体温・⾎圧測定etc）

フットバス

１0：００



送迎

曜⽇
時間

8：30
9：00

10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00
16：00
17：00
18：00

⽉ 〜 ⾦

サービス概要
【送迎範囲について】
世⽥⾕区・狛江市・調布市（⼀部）
詳細については、お問い合わせください。

【ご利⽤時間について】
１０時００分〜１５時１５分

（５〜6時間）

【飲⾷代】
① 昼⾷・おやつ代 ２，５００円

【レストランデイ営業⽇】
⽉曜⽇・⽔曜⽇〜⾦曜⽇（４⽇間）
（⼟曜⽇・⽇曜⽇は休み）※祝⽇はデイ営業
８時１５分〜１７時１５分

65歳以上の⽅（第1号被保険者）40歳から64歳までの⽅（第2号被保険者）が、市町村に要介護
認定の申請をしていただき、「要⽀援１・２」または「要介護1」〜「要介護5」の認定を受け
た⽅がご利⽤いただけます。

【名 称】 地域密着型・総合事業施設 事業所番号 1391201454
「レストランデイTEA倶楽部成城 」

【利⽤⾯積】 ３３．0㎡ ３０3号室
※各施設には、１５坪の庭があります。

【開 設】 平成１７年９⽉１⽇
【構 造】 鉄筋コンクリート
【定 員】「レストランデイTEA倶楽部成城」 １３名
【スタッフ】管理者・管理栄養⼠・⽣活相談員・運動指導者・看護職員・介護職員

施設概要

マンション「ヴェルドミール成城」
303号室

マンションの１階にSoftbankショップがあり、そ
の右側の⼊り⼝から⼊り、エレベーターで３階
に上がった⽬の前のドアが「レストランデイ
TEA倶楽部成城」です。

利⽤対象者

ご相談・ご⾒学
ご不明な点はお気軽に、弊社⼜は担当のケアマネージャーまでご⼀報下さい。
ご⾒学も随時受け付けております。

「レストランデイTEA倶楽部成城」

〒157-0066 東京都世⽥⾕区成城２−４０−５ ヴェルドミール成城３０３
Tel. ０３（５４９４）７６６７（代表）０３（５４９４）２２１１（直通）

Fax.０３（５４９４）７６６８ 担当：鈴⽊・⼆瓶（にへい）
ホームページ http://www.healthypit.co.jp                         

送迎
バイタル
アクティブ
昼⾷
アクティブ
おやつ
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